EUFORIA BRUKSANVISNING

Hjalpmedel Underarmkrycka
S e Produktkod: HandyTim

1. Utforande

Underarmskrycka ar gjord av ett slitstarkt aluminiumskaft med gummikapa, mjukt
armhalsstod och ett justerbart handtag. Kryckan har ett brett utbud av justeringar,
sa den kan anvandas for korta och langa personer. En ergonomiskt formad
underarmskrycka i en universalstorlek ar extremt bekvam att anvanda.

a) handtag

b) stod for arm

c) justering av handtagets hojd - 13s
d) hojdjustering — 6vre |asstift
e) hojdjustering - nedre lasstift

f) gummilock

2. Anvandningsomrade

En underarmskrycka ar en hjalpanordning som anvands vid en skada i nedre
extremiteterna med en samtidig skada pa handleden eller armbagen. Det
rekommenderas ocksa for personer som behdver stod pa en krycka nar de gar
efter en skada i nedre extremiteterna for att omskola sin gang, samt for att
bibehalla balans och overfora kroppsvikt vid svarare funktionsstorningar i de
nedre extremiteterna eller trunk.

Kontraindikationer: Koordinationsstérningar, balansrubbningar, avancerade
reumatiska forandringar, skador och funktionsstorningar i de dvre extremiteterna
som gor det omojligt att forsorja sig pa en krycka.



3. Justering

e Kryckan ska vara individuellt anpassad till anvdandaren pa ett sddant satt att
axellederna inte hojs for mycket och greppnivan sakerstaller en latt bojning
i armbagsleden (i en vinkel pa ca 30°).

e FOr att justera handtagets lage, 13s upp de bada roda lasen och stall in
handtaget pa lamplig niva. Las sedan bada lasen.

e FOr att justera langden pa toppen av kulan, 13s forst upp bada roda
handtagslasen. Tryck sedan pa bada metallstiften pa insidan av roren
samtidigt och valj lamplig position for justeringshalen. Efter installning, |as
bada metallstiften igen (justering i steg om 2,5 cm).

e FOr att justera langden pa den nedre delen av kulan, tryck in metallstiften
pa bada sidor av roret och valj lamplig position for justeringshalen. Efter
installning, 1as bada metallstiften igen (justering i steg om 2,5 cm).

e Om du anvander tva kryckor ska alla installningar vara identiska (handtag,
ovre och nedre stift). Uttagen ska alltid ha tillforlitlig, stabil kontakt med
marken.

Observera!

e Fore anvandning, kontrollera stiftens korrekta lage och se ftill att kulan ar
stabil.

e Det rekommenderas att anvanda tva kryckor samtidigt.

e Langvarig anvandning av kryckor kan orsaka skador pa axillarnerverna -
sensoriska och motoriska stérningar, muskelsvaghet, domningar och, som
ett resultat, muskelférlamning kan uppsta.

Obs! Om du har nagra tvivel om metoden/tekniken att forflytta dig med
kryckor, bor du radfraga en person med lamplig kunskap eller kvalifikationer.

4. Teknisk specifikation
TYP: trestegsreglering Silverfarg, Svartfarg
Max anvandarvikt: 136 kg
Ho6jd: 97,5 — 147,5 cm
Vikt: 0,92 kg

5. Kommentarer och rekommendationer

Timago International Group ansvarar inte for felaktig anvandning av produkten,
underlatenhet att folja sdkerhetsregler eller for anvandning i strid med dess
avsedda syfte.



6. Underhall och rengoring
e Kryckan bor rengoras regelbundet med vatten och milda rengéringsmedel
certifierade av National Institute of Hygiene, och torkas torr efter varje
anvandning.
e Anvand inte starka rengoringsmedel, slipmedel, blekmedel, bensin eller
andra l6sningsmedel for rengoring.
e Det rekommenderas att kontrollera gummilocket regelbundet. Byt ut locket
mot ett nytt om det ar slitet.

7. Forvarings- och transportférhallanden
Produkten bor inte utsattas for direkt solljus, vatten eller fukt.

8. Garantiinformation
Produkten omfattas av en garanti, vars villkor finns beskrivna i garantikortet du
fick. For garantiandamal, vanligen spara ditt kopbevis (kvitto eller faktura).

9. Markeringar
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Tillverkare

Tillverkningsdatum

Medicinteknisk produkt

Las igenom instruktionerna

Tillverkaren har utvarderat produkten i enlighet med
grundlaggande krav for medicintekniska produkter.

Hela vart sortiment hittar du pa euforia.se
Tack for att du har valt Euforia!
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