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BRUKSANVISNING 
Underarmkrycka 
Produktkod: HandyTim 

1. U�örande
Underarmskrycka är gjord av et slitstarkt aluminiumska� med gummikåpa, mjukt
armhålsstöd och et justerbart handtag. Kryckan har et bret utbud av justeringar,
så den kan användas för korta och långa personer. En ergonomiskt formad
underarmskrycka i en universalstorlek är extremt bekväm at använda.

a) handtag

b) stöd för arm

c) justering av handtagets höjd - lås

d) höjdjustering – övre låss��

e) höjdjustering - nedre låss��

f) gummilock

2. Användningsområde
En underarmskrycka är en hjälpanordning som används vid en skada i nedre
extremiteterna med en sam�dig skada på handleden eller armbågen. Det
rekommenderas också för personer som behöver stöd på en krycka när de går
e�er en skada i nedre extremiteterna för at omskola sin gång, samt för at
bibehålla balans och överföra kroppsvikt vid svårare funk�onsstörningar i de
nedre extremiteterna eller trunk.

Kontraindika�oner: Koordina�onsstörningar, balansrubbningar, avancerade 
reuma�ska förändringar, skador och funk�onsstörningar i de övre extremiteterna 
som gör det omöjligt at försörja sig på en krycka. 
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3. Justering
• Kryckan ska vara individuellt anpassad �ll användaren på et sådant sät at

axellederna inte höjs för mycket och greppnivån säkerställer en lät böjning
i armbågsleden (i en vinkel på ca 30°).

• För at justera handtagets läge, lås upp de båda röda låsen och ställ in
handtaget på lämplig nivå. Lås sedan båda låsen.

• För at justera längden på toppen av kulan, lås först upp båda röda
handtagslåsen. Tryck sedan på båda metalls��en på insidan av rören
sam�digt och välj lämplig posi�on för justeringshålen. E�er inställning, lås
båda metalls��en igen (justering i steg om 2,5 cm).

• För at justera längden på den nedre delen av kulan, tryck in metalls��en
på båda sidor av röret och välj lämplig posi�on för justeringshålen. E�er
inställning, lås båda metalls��en igen (justering i steg om 2,5 cm).

• Om du använder två kryckor ska alla inställningar vara iden�ska (handtag,
övre och nedre s��). Utagen ska all�d ha �llförlitlig, stabil kontakt med
marken.

Observera!
• Före användning, kontrollera s��ens korrekta läge och se �ll at kulan är

stabil.
• Det rekommenderas at använda två kryckor sam�digt.
• Långvarig användning av kryckor kan orsaka skador på axillärnerverna -

sensoriska och motoriska störningar, muskelsvaghet, domningar och, som
et resultat, muskelförlamning kan uppstå.

Obs! Om du har några tvivel om metoden/tekniken at förflyta dig med 
kryckor, bör du rådfråga en person med lämplig kunskap eller kvalifika�oner. 

4. Teknisk specifika�on
TYP: trestegsreglering Silverfärg, Svar�ärg 
Max användarvikt: 136 kg 
Höjd: 97,5 – 147,5 cm 
Vikt: 0,92 kg 

5. Kommentarer och rekommenda�oner
Timago Interna�onal Group ansvarar inte för felak�g användning av produkten,
underlåtenhet at följa säkerhetsregler eller för användning i strid med dess
avsedda sy�e.



6. Underhåll och rengöring
• Kryckan bör rengöras regelbundet med vaten och milda rengöringsmedel
cer�fierade av Na�onal Ins�tute of Hygiene, och torkas torr e�er varje
användning.
• Använd inte starka rengöringsmedel, slipmedel, blekmedel, bensin eller
andra lösningsmedel för rengöring.
• Det rekommenderas at kontrollera gummilocket regelbundet. Byt ut locket
mot et nyt om det är slitet.

7. Förvarings- och transpor�örhållanden
Produkten bör inte utsätas för direkt solljus, vaten eller fukt.

8. Garan�informa�on
Produkten omfatas av en garan�, vars villkor finns beskrivna i garan�kortet du
fick. För garan�ändamål, vänligen spara dit köpbevis (kvito eller faktura).

9. Markeringar

Referensnummer Tillverkare 

Serienummer Tillverkningsdatum 

Serienummer Medicinteknisk produkt 

Obs Läs igenom instruktionerna 

Tillverkaren har utvärderat produkten i enlighet med 
grundläggande krav för medicintekniska produkter. 

Hela vårt sortiment hittar du på euforia.se
Tack för at du har valt Euforia! 

EUFORIA AB • Thulevägen 23 • 135 55 Tyresö
Tel 08-591 292 50, 070-752 02 28 • info@euforia.se • www.euforia.se
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