EUFORIA pedaltrinare — hopfillbar
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& smarta ting 8211480

BRUKSANVISNING
Pedaltranare, hopfallbar

1. Egenskaper
Pedaltranaren ar gjord av en pulverlackerad stalram. Den ar utrustad med motstands-
mekanism, fyra halkskydd och fotremmar. Den har en vridratt med ett brett utbud av
motstandsjusteringar, vilket gor den lamplig for olika anvandargrupper. Den kan anvandas
som en rehabiliterings- och personlig traningsutrustning.

Pedaltranare - delar

a. Pedalrem

b. Motstandsvred
c. Lasstift

d. Anti-halk kuddar

d

Pedaltranaren ar designad for anvandare med kontraktur eller muskelatrofi orsakad av
langvarig immobilisering pa grund av ett gips eller annat efter operation, samt for
anvandare som behover aterstalla motoriska funktioner och lara sig om det korrekta
rorelsemonstret pa grund av skador pa neurologiska systemet. Det 4r mojligt att anpassa
motiondren till tillstandet for extremiteterna och till framstegen i rehabiliteringen pa grund
av motstandsjustering.

2. Anvandning

3. Montering och justering
FOr att montera pedaltranaren, strack ut bada benen tills lasstiften klickar.

Motstandsjustering
For att 0ka konditionen och forbattra muskelarbetet och 6ka muskelstyrkan bor
traningsintensiteten och/eller varaktigheten av traningen o6kas gradvis.

e For att 6ka motstandet, vrid justeringsratten medurs.

e For att minska motstandet, vrid justeringsratten moturs.

e Vid 6vningar med laga slag ska justeringsratten skruvas loss helt, medan vid
motstandsovningar ska justeringsratten dras at till dnskad belastning.



Anvandande

e Placera pedaltranaren pa golvet och se till att halkskydden sitter stadigt pa plats for att
forhindra att pedaltranaren ror sig.

e Ovningar ska utforas i sittande ldge, pedaltrdnaren ska placeras exakt framfor brukaren s
att hoftleden bojs i en vinkel pa minst 90°.

e Placera fotterna pa pedalerna och justera remmen till fotens omkrets, detta kommer att
forhindra att foten glider av pedalen under traning.

e Stall in motstandet med justeringsratten.

4. Tekniskt data

Ramdimension 39,5 cm x 47 cm
Ramhojd fran golv 17 cm
Maxbelastning 120 kg
Vikt 2,25 kg
Farg Svart
5. Anteckningar

Euforia AB tar inte ansvar for felaktig anvdandning av pedaltranaren, underlatenhet att
folja sakerhetsforeskrifter och felaktig anvandning.

6. Underhall

Utfor regelbundet underhall av pedaltrdanarens tekniska skick:

e Det rekommenderas att rengoéra pedaltranaren regelbundet med en mjuk trasa och
tvalvatten. Efter rengoring, torka pedaltrdanaren noggrant med en mjuk trasa.

e Anvand inte starka polermedel for rengoring eftersom det kan skada de skyddande
beldaggningarna.

e Ta bort orenheter fran rorliga delar av traningsapparaten l6pande.

Forvarings- och transportférhallanden

Enheten bor inte utsattas for direkt solljus, vatten eller fukt.

Garantiinformation

Alla produkter som distribueras av vart foretag omfattas av en garanti, vars villkor beskrivs i
garantikortet som finns pa var webbplats. Kontakta aterforsaljaren dar du kopte produkten.
Vanligen tank pa att for garantiandamal bor beviskopet (kvitto eller faktura) behallas.

Referens- ‘ Tillverkare

nummer

LOT LOT nummer &I Tillverkningsdatum

@ Serienummer Medicinsk hjalpmedel
Vanligen las
N
& otera E@ instruktionerna

Tillverkaren kontrollerade Gverensstaimmelse med vasentliga

c E medicinska utrustningskrav.

EUFORIA AB * Artillerigatan 89 ¢ 115 30 STOCKHOLM

Tel 08-591 292 50, 070-752 02 28 * info@euforia.se * www.euforia.se






